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ورام یتفرگ  
ـــــــــــــــــ
     ره زا تبحص ، میدزیم پگ ینفلت ،، تسوكین شا هنهك  ،، دنا هدروآ هك ، هنهك یتسود اب 
  رد و هشوگ رازه دش رخآ رد و هشوگ نآ هب هشوگ نیا زا دیشك یم کرس فرح و دوب یرد
. ،، تساجك ینودیم ، مدیرخ دابآ تداعس یوت مرسپ یارب هنوخ هی ،، تفگ نایم نیا
. دنرب یم هناخ هب تداعس ینوگ ینوگ بش ره شمدرم هك تس انجآ نامتح متفگ
 ،، ور ام یتفرگ،، تفگ 
. دش اتود لكشم ، متفگ
 هچب همهفن یسك هك متشون نورهتً ادمع ( ور نورهت یاه هلحم مسا طقف هك مدركیم ركف شلوا 
 و هتفر نومدای مه ندز فرح اباب هن هك میدید ، میا هدرك شومارف ) میتسه نادابآ هغود نیل
. میمهف ینم مه ور هگیدمه
 راك رس لثم هیزیچ هی ینعی ، هچ ینعی» ورام یتفرگ « میمهفب ام ات دنك نوج یلك فرط
. تسا نینچ شا هصق هك ، ورام یتشاذگ
 یشسرپ و یكیلع و یملاس ، دوب راكیب شدوخ لثم مه نوا هك شتسود هب دیسر راكیب هی یزور
. ،، یدركادیپ راك ،، دیسرپ فرط  نیا هك یئاج هب دیسرو یخساپ و
.راك نومه رس مربیم مه ارت هرآ ، تفگ فرط نوا
.  منك یم راك میئاد تسد لغب ، تفگ ، ؟ یچ و اجك دیسرپ
 ؟ هنك یم راك یچ راكرس یئاد ، دیسرپ
.  هراكیب مه نوا یچیه ، تفگ
. ورام یتفرگ 
. ورام یتشاذگ راكرس اباب هن 
. راك رخآ میسرب ات دیشاب هتشاد ور نیا

هاش نامز یاه ادیدناك 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 سلجم تاباختنا ، ) تشاد هیاپ اتراچ میدق پراش یاه نویزیولت ( میدوب هتسشن نویزیولت یاپ
  هك دنتشاد سناش یا هقیقد دنچ ، دوب رت یوق ناش یتراپ هك اهدیدناك یضعب و دوب کیدزن
. دننك هضرع ، سلجم یتاباختنا تاغیلبت ناونعبار ناشیاه همانرب
 ناشفرح هتو رس دندمآ یم هك مادك ره ) تسین ام یردپ ثرا هك امش ناج ( مسق امش ناجب
 فادها و میتسه رهمایرآ هاشنهاش ینویامه ترضحیلعا رادربنامرف و عیطمام ،، هك دوب نیا
. ،،درك میهاوخ بیقعت سلجم رد ار ناشیا
 دینك نشور ار فیلكت و دیراذگب ار رهمایرآ سكع هی یلدنص ره یور اباب ،، متفگ و مدروآ شوج
 . ،، مییایب یار قودنص یاپات نویزیولت هیاپ زا تسین مزلا مه ام و
 روخب ،، تفگ و ام تسد داد کنٌخ بآ ناویل هی ، دوب هنحص دهاش هكافطصم اقآ ی هدلاو مدید
. ،، هش شوماخ تشیتآ ات

ناگیار یلعتخبدب
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
دوب )،، یریخ یاوروش سلجم ،، قیفوت لوقب ( یلم یاروش سلجم یاه هرود نیرخآ تاباختنا
. دوبن شیادیپ امراكمه و قیفر یزور دنچ 
لوضف داز ردام ام موش تنابرق ( یئوج و سرپ و یلاوحا و یلاح ،دش ادیپ هك شا هلك ورس 
؟ تسدرك هچ و تس هتفر اجك ربخ یب هك ) میدوب 
 اباب متفگ ،، دنك یم درد یلٌك متسار تسد ناتشگنا و ناتسرهش مدوب هتفر ،، تفگ ام تسود



؟ تسدرك هچ و تس هتفر اجك ربخ یب هك ) میدوب 
 اباب متفگ ،، دنك یم درد یلٌك متسار تسد ناتشگنا و ناتسرهش مدوب هتفر ،، تفگ ام تسود
 مه تاراهط ، تیاهاپ یدوب هتفر هوك مه رگا ، درك یم درد ترمك هك دیاب یدوب هتفر یگلمع رگا
. ،، یدرك هچ وگب سپ ، تسراكرسِ پچ تسد هفیظو هك
لاس لهچ یسزا دعب ،دوب ناشیا یئاد مهدیاش ( هدش سلجم لیكو میومع ،دندومرف ناشیا
. ) تسین نیگنس دایز نامِ مرج مینك یطاق ار یئاد و ومع رگا 
 . دندش لیكو ناشیا هك دیدرك ورف اجك ار ناتتشگنا امش ،، متفگ 
 ینكیم ركف یتاهد ،، تفگدركورف دیاب اجك ار تشگنا هك تسنادیم ام زا رتهب هك یرگید تسود
. هتشون یك ار یار یاه هگرب
 تسود نآ و زور نآ رد دوب راك موادت یخوش و هدنخ ، هتفا یم رید ام یرازود درك دیاب هچ
. تسا هتشون یتاباختنا اه هگرب یور فلتخم یاه مرفب ور ام کت کت مسا هك درك فارتعا
 تسا هتشون ناگیار یلعتخبدب ای و یلعغارچ ای و یلعلچك ، ار هراچیبِ نم مسا رابدنچ لااح
. دناد یم ادخ

تسیراك یب زا رتهب یریزو تسخن
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ریگ همه یرسم یرامیب لثم هك ، هشیم ادیپ مه هزم یب یاه کوج یرس هی یا هرود ره یوت
. هشیم
. ،، تسیراك یب زا رتهب لااو یریزو تسخن ،، هك دش یم هتفگ اهراب ام یناوج هرود رد
 ؟ تسین روج نیا ،دایم رظنب سول یمك هی یمهفن یمهفب
 یب زا رتهب ندوب هاش ،، دنتفگ ینم تقو چیه ، هك میشاب هتشاد هجوت یمك هتكن نیا هب رگا یلو
 روصت هشب هك هشیم ،، تسیراك یب زا رتهب یریزو تسخن ،، دنتفگ یم هشیمه هكلب ،، تسیراك
. تسه یگزم یب نیمه یوت یئاهزیچ هی درك
هب هاگن هی . تسدوبن انعم یب مه دایز منیب یم ، مینك یم ركف بوخ و میدش گرزب هك لااح
. دیشاب قیقد و دینكب یلعف عضو نیمه 
 روهمج سیئر اب ار اهكناب و اه یبلا و اه سارت تردق و دینكب  یراد هیامرس ناهج هب هاگن هی
. دینك هسیاقم اه تلودِ یاه مظعا ردص ای و ناریزو تسخن ایو اه
 ، هیقف یلو روضح اب ، دیبایرد ات دیشاب هتشادرتشیب هن و یرظن کدنا مه نامدوخ نطوب 
 . . . و . . . و نابهگن یاروش ، یلم تینما یاروش ، ماظن تحلصم  یاروش ، ناگربخ سلجم
، هكً اعقاو تمركون
. تسیراك یب زا رتهب ندش یروهمج سیئر

. دنتشك وروت ِشاداد هك یئاجك رصیق
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. مدید youtube تیاس یوت ار رصیق ملیف زا هنحص ود یكی ، یفداصت هك دوب زورید نیمه
 همه و همه دوب راكهاش کی ناشدوخ هبونب مادكره دیفم نمهب و یخیاشم ، قوثو زورهب یزاب
 و نورچب ور تدوخ زاغ ورب ، هگب تسین یكی (دندوب بوخ مه ملیف نیا یاه یموس شقن اتح
 صاخ پیت هاتوك هنحص دنچ نامه رد یعیطم کلم رصان یلو ) شاب هتشادن امنیس هب راك
.دش هنادواج هك درك هضرع امنیس رازاب هب ار شدوخ
. یروهمج سیئر یاه ادیدناك مان تبث زا دوب یهاتوك ملیف فلتخم یاه تیاس یوت
. دوب هداد شدوخب ار نارهت هب ترفاسم تمحز هاشنامرك رورپ ناولهپ نیمزرس زا مه یناوج 
 وقاچ مكش یور ور شتسد هك تشاد مك ور هكیت هی نیا طقف ، دوب رصیق ملیف نومرف شاد دوخ
، هشكب هدبرع و هراذگب شدروخ
. دنتشك وروت ِشاداد هك یئاجك رصیق

یجاح باسب ور تكشك ورب ، یجاح ورب یجاح ورب
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 ار شزرا دح نیرت لااو صصخت دوش یم حرطم ی هقف هلئسم یتقو ارچ ،، تفگ زور هی یكی
 ؟ هشیم هداتفا اپ شیپ یرما صصخت لغاشم رگید دروم رد یلو ، دراد
 یم یریگیپ ار یروهمج سیئر تاباختنا یارب هدرك مان تبث یاهادیدناك هب طوبرم رابخا نمادینم
 تس یفنم باوج رگو ، متسه فساتم ناتیارب مدوخ لثم ، تسا هلب باوج رگا ، ریخ ای دینك
. ناتِ تداعس هب اشوخ هك



 تس یفنم باوج رگو ، متسه فساتم ناتیارب مدوخ لثم ، تسا هلب باوج رگا ، ریخ ای دینك
. ناتِ تداعس هب اشوخ هك
، منك عطق منك هیرگ هكنیا زا لبق ات دیدب هزاجا . هدش هچ و هدمآ هچ تكلمم نآ رس نمادینم
 . . .   هنیمه قشع رگا ، تسین یراك ونم هیرگ زج هخآ 
 ) زایپ ی هدنام هت هن و میریس رس هن هك ارچ ( هرادن یطبر مه نبم هك ینف ریغ لاوئس کی اما و
 زتنارپ ، زاب زنتارپ ( تسه مهرارق و میراد یربهر ناگربخ سلجم یتقو ؟ ارچ یتسار یلو
 نام تبث یارب ناش هلك ورس ام نومرف شاد لاثما ارچ یتسار ، دشاب یباختنا ربهر ) هتسب
؟ دوش ینم ادیپ
؟ تسیچ شقرف اباب سپ ؟ تسین باختنا باختنا رگم یتسار
 هداوناخ رد هكنیا لیلدب یناوج نارود زا نم ، موش تنابرق ، هك تسیداهتجا هلاسر لكشم رگا
دوب یئوخ دلقم ردپ نوچ نآ زا دعب و درجورب هلاسر ،  مدوب ناوخ هلاسر مدش گرزب یبهذم یا
 هلاسر توافت و دنا هتشاذگ نبراك موش تنابرق ، ما هدناوخ مهار رگید هلاسر دنچ و وا هلاسر 
. ـدینك ناحتما دوخ دیرادن رواب ، تسا دصردِ مدصدنچ ریز مه اب دیلقت هعجارم تارضح یاه
 یهاگشناد مرت ود زا تارضح ملع هعومجم ، یلعف شوه زیت و ناوج لسن یارب هكنیا تیعقاو
. تسین رتشیب مه
 دندروآ یم شیپ یروهمج سیئر یاهادیدناك دروم رد ار لئاسم نیا یتقو یساملپید نابز هب
، ، ،  هكنیا ینعی
یجاح باسب ور تكشك ورب ، یجاح ورب یجاح ورب 

نیدلا رصن لام فالح ریز
ــــــــــــــــــــــــــــــ
. هدمآ رد لام فالح ریز زا ،، دنتفگ یم دش یم ور یبیجع یزیچ هی یتقو اه رت میدق
؟ هشاب نوهنپ شریز دیابن هك یئازیچ هچ ، لام هراچیب فالح نیا ، میدیمهفن هك ام لاو
 هدش یرادیرخ یاه نهاریپ مدرم قح و یدازآ یارب دنراد همه زا رتشیب هك یتارضح نیا اما و
 مسارم هب تسار و پچو دننك یم هراپ یربهر رتفد نادنمراك فرصم و دیلوت ینواعت زا
 لام فالح ریز زا ، دوش یم هلمح هدش هتخانشً لاماك سانشان یاهورگ فرط زا اهنآ ینارنخس
. دنا هدماین ردب هراچیب نیدلارصن
. دنشاب هك دیاب لئاسم یلك یوگخساپ مادكره نایاقآ
 رو نآ رو نیا ار ناشیا یاه تسپ و قباوس دیاب نویماك اتدنچ موش شنابرق هك یبورك یاقآ
دوخ یاه تیلوئسم زا کی ره رد هدمآ شیپ یاه هعجافزا یكی یئوگخساپ ناشیا رگا . دربب
. دوشب یزیچ هك دوش یم سپ ، دندش 
 . . هعومجم دیاب یوسوم یاقآ
 یدج ور یازیچ هچ هك شاب ورت ، هیمرگرازاب اه زیچ نیا همه ،ای یراد یشولخد نك لو اباب
 . . . . یریگ یم
؟ ورام یتفرگ 
. دنیراكرس مدآ نویلیم داتفه ، دنتفرگ ور تلم هی اباب هن 
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