
 ١

 ��رد� ��	�� ـ ��
�� ه	� ا����

�	��	ن 	�  ر

� �	! و�

 ��� &/د�# . 5$# �4/ ,	ن 2�$3 1
	� را د�#� ا�#) ا"/ �	.- ,��#(�*� دا�( از &' و &�ِ! ��ا�$#"	ن ��	�� �
�:�(، 5� در ��,�� و 5� در "�4	ر، �#ون ه
9 د��8ر� ا�، �/ا� د�#ن  ;
ا"/ �/ار �	,# روز� د1- �<	ر &=>

	

/م. � ا�� @	ر را ا��	م ��اه( داد1 2�$3�� #�	�
; را از @� <=& �3	� دو�1	ن �	�� . .CD �*� دا�( �Bل ا�
�	 &$� 5$#از دو�1	ن ر.�� ��د�( �G*- ا�*	�� 2�$3 1
	�، &	 ) د,*$	ن ه( ا"/ �E #Fزار �#ا,�� �	,$# ه*/ا�(


� اش روز را ,	I 3$�2 و � �J#Jد ��
(، 3	� 5$# �#&� را، در ه�ا� B	! و �	1/��� ,� و ,� را �� روز 
-,K" ر ��ش	
G� .ه*� �	�� 

��د، ا�$@ -G� Eورد� ��اه# ,#: و ا�	 �2 &�3��N$�ان �' @M$� @8	ورز �	 ��/ا� � �O�E . /ه �@ ،)
�� دا�
#,	�
$� &P*2 �� &�ا�# @� N� ع	' ار&4� 	ر ه�ا &	8. /R� ه� رااز	
" .S�1 ع از	ار&4 �ه/5 )
 و �	ز �� دا�

 #$,	�
	ت دا,�� I 2 @/د� و &#اوم*P& ع را	ن ار&4E #$&�ا� �� �@ ��	ه	
در�	 �	V &/ رود، از �*��� و �Uاده	� "
�	� V	 �WIر در�-، در��O� و��&� ه	� @�&	� �	 �>$# . @	�1� �� ,�د �<
� د�
2 در ار&4	X	ت �
�� ه*
)
�G
 .را,	ه# �

� ار&4	�X در دلِ �$3
Y	B ن از	ا� د�#ن ه*/ا� دو�1/� )

$� @� از �/ق �
/و �� "/.-، ر.��	@	� ،�	
1 2ِ
��د �D�$� نE �#$<���د. ار&4	�X @� اوج  �@	� �P�1 دارا� ،-GB �	ه �$# &\�	ه* �#$<� ���ع . ا��� �ا�

�/ا� �� @� &	 I#ود� در ا�� ز�
$� دارا� &�/�� ه3 )�G	� N&�� دا,-. 

5$#ا�� �#ا,- و از در�- و در��O� �=/� �=�د، �B,�8 از "
	ه	ن در Eن �>$#ا @� د1- �	 &	 ا�/ه	 .	[>� 
��د �#�	,�B را !	� S�1 ،�	&�@:=1. ��	1 ر�^� 5$# ه:ار	& -�#� ��از 1$_ و 1$�\	ر� �=/� �=�د، �	@� 

 .B	�#ار ��E	 �WIر دا,-

8
��/ از��&� و"
	ه	ن دارا� ,	�# �	�� از .	�#� �=	,# @� Eورد� ,�د، ا"/ �	 در �>$#� ه	� ,
� دار، در�- را 
� د�
2 ا1- @�، �	�
( و �	 ا�$<� �B,` 1=: ���3د را، ز�/ 1	�� در��	ن ,	ه#�(، $
� �� �P�1 �8ر�
 �P�1 و a*X )@ !	� از 	ه �&���E 2ن، 	D� ��D� ار و در#�	Bدار�# و a
*X ./ورو�#� و �	ه �ن ر�8	در��


	ت �I �و ادا� #$$@ �� �
 .� ده$#�
	ز ز���G ��د را &	�

 #,	�
a &/ را @� @*� ه( .$� *X ه�	ورت ��/�و��� �� در Eن ار&4	ع �B,` 1=:� از Eن �	��اد� ه	 د�#م، 
 .,	�# از .	�#� �	�� �=	,#@� ,/ح �^�F/� از Eن Eورد� ,�د. در�	.�(

 ��/&#$<� ��
	د� �� ,#�(، ��=�ر �� X=�ر از 3	د� �	ر�<� ��د�( @� B �@ �#رو� V	� �
���D� ا�� @�� @� از @	
�	ر�' و K" -��Xار� ,#� ��د، 	� -@/I /
G� ،و راه=/� �� @/د �Y	*$را راه 	دا,-، � �2 &\>, .


/ ده$#G� /
c& #$ان ���ا�/�	X 	& #د��� .@$	ر3	د� را �� 1	د� &/�� ./م و�� د�
a �/ز�$#� @/د� 

�>� ه	� @$	ر 3	د�	& ��,�� ��
	د� @� ا�#! ه( �=�د�#، B ان/�	X و 	ن "2 ه#

	ه	ن و �	 5" � @�، ز�/ B	K"ا,�

	ه	ن را �/ا� ا�8	ن �*$�ع �� @/د، &�3� ا� @	�2 دا,�$#" ��/گ ه	� ا�. 

� I#ود M5	ر [# 1	ل 
�/ رو� ز� !	� S�1 /�� ���	1 '� ن#�E �3د��
	ز� هG- @� �	د Eور,�م، �/ا� �
	� S�1 ،#م ده	درا ا���� �4
eو -N
� @� از �	@�/� ه	� ز�#� ز�	ن Vزم دار�( &	 �=
�2 رو�` رو� ز�


B �#, 2/ارزش &/�� g/وت �' @�8ر �� �	,#، 5/ا؟ >8& !	� 	�1
#� �^>�ط �B �	ه ��	و 1 �ر�8 �.	�	�
� را �/ MX#� دارد
1
/ @/دن 1	@$	ن Eن 1/ز� �4
eو ��5ن @. 


	ه	ن، ��3=	ت �/گ و�	��د� �E	ن" ��#ون &/د�# @$#ن �� رو�� و �� @/دن ا� ��
 را./اه( �� Eورد�، و در ��
�	رشِ �	ران و  iBرا دروا `,�B ون#� !ِ	� -@/I اش ��	در د�= ،!	� j.	I ه�	
" `,�B م و�3د#X �



 ٢

� g/وت �' �/&Vوا ��#ر�	 ر�^� `<]	I �@ ،#�E �� �3د�� ��
N�وزش �	د در �B ��اه# دا,-، ��E	� و
� ��اه# ��د
 .1/ز�


- &>l @� ��اه( Eورددر Eن ز�	ن و در Eن �<	ن ز�=	Nوا� �
` از 2M5 1	ل . ، �	د و�$( ا�/ان ا.�	دم و ا��
��د، �� در �/@: ��Eزش @8	ورز� �/و3/د دا,�( &�mر� و X*>� @8	ورز� را �� ����E(، �*� دا�(  `
B
� @#ام ,
/ B	� !	 B	��1ر�:� ��رد� ا� ا�� &^( �a را &�� @
G� @	�1 @	ران و�� ./وش ا�#ا�- @�، ر�8� 

 ��/
�� ه/5$	ن ,# @� &�	رت ر�8� , ،	

	ن �	[
- دارو�Y دارد و ��8/� ./اوان در Eن ور د�� ��/
, �&��
�	ن ا.�	د�#	
�
	ن ه	� � ��/

2 و @>$_ �� 3	ن ,� 	� �<P� ورزان	را "/.-، @8	3 �ه* `���
	ن �. 

4�
	ن "
	ه� 1- ��درو، @� ا"/ #$5 �/گ �E/ا در �
	ن دو ا��8- � ��/
, �Jرو ���8	ر�#، ا���8	ن ,*	 

	� دارا� ر�8� ا� رو�#� B	�#ار و�#$5� 1	�� ا1-" ��#ون &/�#ا�� ر�8� ه	� . @/�	�8	ه� ��اه# "/.-، ا�

 .B	�#ار و رو�#� در�/ا&g �3�� n=	ت �	! ��اه$# ,#

�	,# و ,</� د �� �]	� �$�/

	�،@� دارا� ," �ارد @� از I	V ,*	 دو�1	ن GI	ب @$
# &�	رت ر�8� ا�
� از �R/ ��اص 
$O*ه ،#,	��/��ردار ��  :

- @/��G	ل ,#ن را �#ا,�� و از @*� &>^� �<�	� �$. /R�

� ��E �Xب �=	ت ��رد ا4�1	د� M& ا�/�
� دارو� دل درد و در ,
/�$� 1	ز� M& ا�/�@	ر�/د�، در دارو1	ز� 


/د، D5#ر از�	ِ! و�� �	 را �#ر�	 ر�^-�
 .�/ار�


#ا @$
# &4	وت ه	� دو�>- و �N$	� دو1- دا,�� �	! و�� را: ���
�� ا���B. 

 

�	
 در1/از�/� 3$�2 ه	� 1


( دو�_ [#ا�Y @� دارم � 	�� �� �E#�( د�( "/.�� ��د، 
Y	B �@ �\& 	� ��@ نE از) �
�8/ از �
( دا�_ �
G-، ا��

�4# @� �/ا �/ا� ��ا�$#� ,� />. ��� ا� �G@ 	& )G��� �� #
@	& 	�از رو� ) #ن �� ��س ا��>i [	در @$#را 

 .J( وFJ� ا� @� دا,�(، زدم ز�/ ��ا�#ن

 ا� JE /1	ز 1/ودم

 ا� ��M=	ن و�3دم

 ا� J*( &�، ,	د�( &�

� .ا� و�


	ر ز�=	 �E	� ��ر� ��ا�#� ا�#(G�
r را $F& � ).ا[2 ا�

 :
� ،�
/و� &� 	��/ق �	V ر.�� ��د�(  	�
	د� راه� را @� B د�( و��� �� �E#�(وC1 را� 
Y	B ران��. 

�5ن ا�� ا�*	�� ه	 X	دت �� ا�� ��ع Eواز 1/ دادن (زن و �/د �
	ن 1	�� از رو� @$�<	و� �	 ,	�# د�^�ر� 
�4
( .	ر�1، "4-،، ا�/ا��،، "�4
(،، �	،، @� ه*	ن �>� ��د�	ن �	,#) �#ار�#" ،،-G
�	�1
#�#،، ا�� 5� ز/B . 	�

^G*& aِ
�	,#، WI/ت �E	 ./��د�#،، &/ور�G-،،�$#� ا� @� ,	�# ��عِ ر� �@ -Gا��& �� / . ،،�	�	�"�ر 
 �@ -G
�	� ه/5�،، &/ور�G- [	درا&� و واردا&� �M*3ر� ا��1
G-،، و�� �/ار �	�اU� �#*Iاد،، "�ر 

،،�<��	د�
2 و �� د�
2 رو� �	،، #
�	ن ا�8	ن را [#ا زدم و "�4(،، ,*	 . ه/@� ه( @� از را� ر1/M� ���	I 	�
� -Iد� و را	1 �<
� ،،-G
� 2�	@ �� �	ر�3 ه�G( و �M�� دارم و ز�	ن ا�*	�� �� �@ #�#
*M. -Iرا �<


،،�<� �3اب داد،، 

#

S ده�1
#م، �� �N$	� @>*� &/ور�G- را�*� دا�( ا�<	ن دارد@� �/ا�( &�/B ن	از ا�8. 



 ٣


O	ر� �	 �' <]�I� �	@ �]� �Y:3 از ا��ق ا�� ��م و �/دم ا1- ,/وع @�/د �/ا�( �� �N$	 @/دن @>*� 
 .&/ور�G-، و �� ه( د��( را �� O�E� @� �� "4- �8	ن دادم

�	 اف  V	�1
#م،، و Eن �*� ه	�Y @� از /B ب	$��E ت	P
�١�N# از B	�	ن &�u /1 /� �	 ه/ �*� ا.<� د��/� 
-G
 .�/دم X/اق �	 ا.c	��G	ن و �
>� 3	ه	� د��/ B/&	ب �� ,�د، ا5 `*1

�B 	�E ز�	ه( & 	ر ه#D�E /
DI �
�G$#)دور از 3	ن ,*	( �/د�# @� ا�� ،،:
5 ،،. 

 �
G- و 5$# 1	�� @� در ا�� و�V- ز�#"� �� @$( ه$�ز ا���- ا@ -1� iB از 	� �ا�� را ا"/ @� �� Eورم، ازا�
�- @/د @�،، �� ز�	ن ,*	 را �	 ��M� I/ف �� ز�( و�	g ات/WI ��� ا� #�	�.... ��8<2 را دارم، @� ���5� 

،،)�G
�. 

��vP در �<� از @	�	ل ه	� &>��:���� �E*	ن ��د، در Eن �G8- �<� از �=/��	ران : �	ز ه( ا�	 ��,K" ��4ه
�، &</ار ./��د�#
�
/ رادر �WIر ,	ه# و دورDI ِف/I ن	ه* �
 .@M$� @	ر ا�� 1/ز�

)�Gه 	دم و ���� از ا�8	ن &
: ه�ش &/ � �@ )������ ا�� �mG>� 5/ا@�، ا�$	. �*� ��اه(  �B 	� ن زود&/ از

	�` �� @$$#، �m1ال ا1-��/د� ��د�# و �� �/�#، و�� 5/ا؟ I	V دار�# . 

�$# &/س Eور �WIر M$B	ن 1	��Gر M3	ن ��*#ن و Eزادِ /*@ ،	M>�	�,	�# در ا�� ه�ا� J=	ر ��Eد �D1ط 
 .1/�	�� دار�، @*� ,2 ,#� ا1-

	M$B )
^�ن @	ر� M3	ن 1/�	�� در 3/�	ن ا@ -1� �	 �	�P/م ه	 را از Eن و �	 ,	�# ه(، 5
:� B -8B/د� 
-G
� �X��ا. 


#ا @$
# &4	وت 1	��Gر E,<	ر و M$B	ن را :��
�� ا����B. 

 

:Bد�ِ_ زود 

 �
��ع &�3� @/د� ا�# @�، ه/ i$3 3#�#� @� وارد �	زار �� ,�د �	 �	م او��� ��*� دا�( &	 ا�/وز �� ا�
�� ,#�، در �/X �@ �@ر	�#�
	ن �/دم ,M/ت �� �	. 

 ��
$<i،، و �� ه/ ��,	<@ ،،#$�4" �� �KJ	@ ل	د�1* ��&	 �#&M	 �/دم �� �Bدر �=	س ,��Y �� "�4$#،، .	و،، و 
،،�G\B ،،#$�4" �� ا� . �G\B	& �1 'ت ./و,� و "4-،، و�	
Eورد� ا�# @� �<� ازه*M8/� ه	� �	ر.- �� �=$

>� ،	��	. `
>� ،�,	� 	@�@ `
>� ،�#�
` @	�	دا،،. 

 �:Bه/ د�_ زود 	M&#� 	& ،د�� ،،w1 ،،#, ���	$, در ا�/ان �@ �:Bد�_ زود �� �	 �N/وف &/�
و ا�	 او�
��د w1 `*1ا .)�� 	& #
,	� .ا�� را دا,�� 

#$$@ 2�#=& :Bزود ��
( "/.�$# @� د�:� را *F& w1 از #
<D& �� 	� -N$] �I	] �	ه ��	M4]د��� در1- . ا
$���E ش @/د�# از�B/1 /ف�از دو  �#�( �(، @� �	د�:� 1$�� ه ��
$�م @� از �e /R	ه/ �
>� ,=	ه- دا,- 

�#�� د�:� 41- �� ,# �� 9
B ب و�� 	� V	�. 

�^- و @( درE #�Eن @� #� �ِI	] ،-,ن �#ا	$
��د @� �5ن B�1	پ ا�* �و ا�	 �8<2 ا�� د�:� زودB: ,#� ا�
�^/د، ه/"	� @� @*� د w1 د�� #$�Gا���� /� `&E ر، د�_ رااز رو�	^�� و ��D� اوج .8	ر 
N� ن	از ز� /&/�

��د�# از �F	ب  ��Gا�#از@/دن &�ا� iB 	M&#از� iB �@ را �:B	� :�
#ا,�$#، �� �	�G- @� &<� ه	� "�,- �

	 را از در ��2P �/�#ار� @$# &	 ,	�� �	 �M	ر� D. �/41 /1/,	ن Eورد�#، از E n*3 rD1ور� @/د� و �^�د ��

 . د��ارو



 ٤

 �N*3 ان ��ش دا,�$#، روز� در#$� #
1 �
�M*3 iر و �
>� ه	 دل �� ا�Yر #, �*&	� �@ `
B ل	دوازد� 1
1
	B -1	ر� @/د� اX ،-1/ض @/دم،،ا�8	ن ه*	ن B�1	پ  /
G� در �
�8/� از ���� دو��1 @� @4` ه	� 

 .ن Eش و @	1� ��اه# �	�#ا�*
$	ن ا@ -1� w1 دا,- و د�_ زودB: ا[M4	�� �#ا,-،، و Eش و @	1� ه*	

�	ز ه( اGI	س �� @$( @� ا�� �E	�،، او�	�	،، ه( ه*	�#� 1
# �$#ان ��د�	ن  �Y	�3ره �ا�( 5/ا؟ و�� �#
*�
#$�Gا,-. ه#� �#, :B ن د�:� زودE دا,- و w1 �@ -1 �B	B�1 �$N�. 

����� Eب و ه�ا  #�	, 	�E ���ش زد�#، ا� �	�E زاد� 	�E �@ �#$" �*ن هEاز #N�1
	1- را �� �3ر� @$�، @� �^	ر 
�8� .د�_ 4�ِ/ت از ا�/�<	، در �
	ن 3	�N� ه	� ز�/ .8	ر، @*� �	رج 

1-: ��
�� ا���� ���� :ِ
  .B�1	پ 5

 

 ��$3 )Yرا�$#"�-3/ا )Y3/ا  

�� ا�� دو �	م، ,=	ه- ه	� �	":�/ا�� دو3*>� �M( را �/ا�*	ن �8^| و E,<	ر �� 1	زد �/1/1 �	�� �� . V	I
وا"/ �F# دا,�� .  @$
( @� �$�Rر�	ن، ه*	ن 3/اY( را�$#"� 1- @� �	 ��ع 3$�� �` ز�	د ه( &4	وت �#ارد.</

)

( @� �E/ا �/ر�1 @$,	�. 

�@ )
�#ا� #�	� iB: 

 )>�--G
 . را�$#"� 3/م �

�	�# &a�#F @� ه*	ن ا3	ز� ا1- "/.--دوم  ،�
 . را�$#"� �	��ن دارد و �/ا� را�#ن �	,

�	�# اول �D/رات را�$#"� را دا��G� و در ا��P	ن @�=� Eن ,/@- @/د و �=�ل ,# �/ا� "-�1م  ،a�#F& ��./. 

�� ��د� �� w5 و راM5--./� -1	رم  	& -���E :
�	�# ا��	م @	رِ X*>� را�$#"� را� . 

 )�$B-د/@ �
M& �
,	� ،�
�	�# از &��
# @$$#"	ن �	, . 

� ��ف @$
(، ا"/ ��ف @/د�(، �vً� از 5/اغ �/�: رد ,#�(، 3/م @/د�  &	ز� �N# از ا�$M	، ا3	ز� �#ار�( @-,8( 
#, )
 .ا�( و 3/�*� ��اه

�/F=&: 

#$�Gه 	ً$v�1م ا	D� Vوا �	M*�	� ن و	�	�E . ژ�/ داردE ن	2 ,
�#�( &/ ه	 @� ا�1 و �	�/ (ا�� WI/ات �	 ا&��=
�N$� 5/اغ �/�:، �� 5/اغ . ( و Eن ور �� �/دو �	 ا1<�ر&� ���E :M	ن را ا�� ور) ��د، ./م @*� &4	وت دا,-

:�/�( 

�#8: ��
�� ا����� ��./"/R� ا� ��اص در/� .5/اغ �/�: و ��ف و 3/�*� 

�	��	ن  	�  ا�*	ن- ر

 ٢٠٠٩اول .�ر�� 

reza@baygan.net 


