
� ���� ورزش و ���� ا��ق ����م 
�و
	 ده�ار�٣��   %ذر #"! �د در�
  

 
  
  

  
  

 &
� �"د.ۀ ,� ا+ *	، در #�د)�
& روزه"� ورزش �" �'ا#�*

�و
	 ده�ار� ، ���� اول 2"��ۀ ورزش .  و�0ع  ،'��
�4"5���د� :' در دوران �"ز
 �� اش :59� ��ا��4 .و ا+8"+� �8*"ر ��7�5 دار4"+� را وداع �56' و �' #�ا� �"�0 

 ��
"را� ا
58"د�� در ��ا�� او را دا …�� او .��'، ده�ار� ر4� و ه	اران دو#� و %�=" و �"��دا+< را )=7" ��ا
 �8� و �� �6
�� ، در )9"م ز+��� ا+8"+� ، : :' ه9' @*	 را از د
��"? ا��ق �� + �"� '68�4 &

B=� �' ا"
ا�� :�8 


C �"�0 ��اه� �"+� ��  .%را#5' و 
  
  

��
B"ن �*� %ن ����م ��? ��د، و� ��)� در �*9"ر#5"ن د� )7�ان �58�� �� ': �B�0 �5ل +"را�"B+د '� . ': "D+% از
م ده�ار� �' �"+�اد? و دو#5"ن ��د #6"رش :�د? ��د :' ��دم و اهH ورزش ا�Gع 
*�ا +F==� :' ا
E"ن �58�� ����

��F"ن ا
�ا+� 0�ار ��4	
 &
�57� �I+ �J( و �او @=� روز� در �*9"ر#5"ن �58�� ��د . ��?، ��)� �' ��اوا 
�دا�
  .و �HL هE*9' در #�Fت و ���ت �' #� �� ��د

  

  
  

�� و در ا
& وا
8*& روزه"� ز+��� :59� :�8 �' #�ا,<  M�N� �8: �59: ، �+داد �� >!"O5+و�50 �' �*9"ر#5"ن ا
�� . �� ر4P"# م %ذر ١٩:٣٠ده�ار� در�# 'B=�*9"ر#5"ن د� 2"ن �' 2"ن  �' د+B"ل 
�B�0 '�9� U در �١٣٧١ #' 


& )�8*� :�د�4%.  
  

 U
 &� ،�D=� �9+ �G"� '� 	��ع ه�V�� &
� :=� و �' B(�4"ل )7�ان �W*�+�م اE
��B+ &F9د �' B(�4"ل %�"دان 
�"ز
F& ��ز#5"+� ��دم و �' ا
& اX54"ر �� :=�، )*� �2 )=7" 2"
� ا#� :' هE*9' در :�د:� ام �� ��ا#�5 در %ن 

8� �"ز� :=� و ه*!"B(�4 U
=�ز ه� ه9"ن ا�8"س �" �& ا#� و!� )9Y*� ���54 :' )�ا+"
*7"� ��د �' P=�ان 

��54 و . ��ز#5"+� �7�? � *�م و ��د را در B(�4"ل و #N� ��� \W�ح :=��

*E=7"د د:5� ا:�ا�� را  H]ا &
رو� ا

�5#�*
  .�' B(�4"ل )7�ان 



  
  

 �� )*� ��� . ����م 
�و
	 ده�ار� @7�? %�="� B(�4"ل ا
�ان ا#
او ه� �' د#5' ��دا+� )��_ دارد :' �8^�!*� ه�ا
4� B(�4٢"ل را ���7? P �� ١٣او!*& �"ر در )*� �"? #"ل .  �"رaت �*& ا!���9 2"م :�روش در٠"O�"8� '+"5#% و در  

 ��. و� �" رهB�� ��ب ��دش ا
�ان را 70��"ن ا
& �O�"8"ت :�د. )7�ان �' ���* �� )*� ��� B(�4"ل �=�Yب 
 �E�7� ا[�� ��د �"ز��*�از ��5!� �� و #W\ ه9�ا? �"+�اد? اش �' %�"دان  �7�  .ده�ار� در 

  

  
  

 ��
"ن +�#"+�? ��د :' وارد )*� B(�4"ل �2 %�"دان "
�2 %�"دان ���ه" �' �"ه*& )c**� . ه=�ز )H*YJ در د�*�#5"ن را �' 
�� )" �' زود� dX5=� �*( �eP %�"دان ��د . +"م داد fP"� ت 70��"+� . ا#��5اد �8*"ر 4�اوان ده�ار�"O�"8� در

�� :' در #"ل :�Eر �" )*� �=dX5 %�"دان fP"� '�^8� &*9و ه �� #"!' ٢٢ ز�"+� :' ١٣٣g در�H�"0 >E )��72 دا

� . ��د �' )�:*d )*� ��� 4�ا��ا+�? ��د "*#% �"7
� :�د و ١٩a٨ده�ار� ه9�ا? )*� ��� ا
�ان در �"ز:�� �*:�( 


"ر ."�� )*� ��� ��د، �"زو�=�  ه� در �O�"8"ت ���O")� 2"م ��75"� %#*" در ه=�و#5"ن �Pو? �� ا
=F'١٣٣٨در #"ل  

*5"+� را ه� �' �' �"زو �8� و ا
& �"زو�=� را )" #"ل ":١٣gد ٣�: i6� .  

  
 U*W9!ا �("��O� �"ز� ده�ار� ��ا� )*� ��� در �"ز� ه"� &
��%١٩jg �*( 9"ر� از*� ��P '� د و ��� از %ن�� �*:�( 

م دوران B(�4"ل ��د 
*�اه& )*� ه"� �2 و �"ه*& را �' )& ده�ار� در )9". ��� و #W\ از B(�4"ل :="ر? �*�� :�د
 ��در واM0 �2 %�"دان �' �"ه*& )c**� +"م داد و او #"!7" در )*� �"ه*& %�"دان �"ز� :�د ��5 و�50 �' )7�ان %�� و . دا

�"ه*& %�"دان را ه� ه9�اه� �� :�د  ��G"O� ه*& )7�ان را ��)& :�د در"�
*�اه& �5�١٣٣٩ در #"ل . 
*�اه&  "� 
���� ، ده�ار� ه9�اه< ��د ١٣gj)" #"ل ! )*� �"ه*& %�"دان، 70��"ن :�Eر  HJ=� &*ه"�از ا��5ا� #"ل .  :' 

١٣g٧ �4�� ?�7P �� را �*( &
�� ده�ار� �8^�!*� ر#�9 او!*& #����� ا �!�5� \*!�W#�
��� از ر54& .  :' 

*F"ن ، ده�ار� �' #"�5& '� \*!�W#�
� "? .  )*� �"رد �B"درت :�د�"ز
F="ن )*� "� >
)*�9 :' ���ه" ز�*=' #"ز 
*�ا

 ���� و در ٣٨ ده�ار� ١٣a٠در #"ل . ه9"  ��� �*( �����# '!"# ٢ U*W9!ا �("��O� �=�
 [J=' ��7 �*& ا!���9 



 U*W9!ت ا"O�"8� '+"5#% ه"� %#*" ، )*� ��� را ه9�اه� :�د و در � ��د از  ��+*l �' ��ا#���١٩٧٢+*l و 2"م ��
 �� )*� ��� :="ر ر4
6� %�"دان و �"ه*& ١gده�ار� . ه�ا+ �� )*� ه"� [=�#�
�# HL� �
 #"ل �" �8^�!*� ه"

 #"ل ١g �" �Y+ �F�ا!' #D"د� رm*\ و0� �4را#*�ن B(�4"ل ��� از ١٣ja)7�ان :"رش را ادا�' داد و در #"ل 
 ��  .دو�"ر? #� ���� )*� ��� 

  
  
  

 �
� )*� ��� را در �"ز� ه"� %#*"E�"م �"ز�١٩٨ده�ار� در او!*& jر,� ا�4�5"ت �8*"ر .  #^�ل ه9�اه� :�د ��P
�4� + 'D*5+ �� ت"O�"8� &
�"ز
F& )*� ��� از ادا�'  ���١g از ا
& �O�"8"ت . . �*& �"ز
F="ن و ���*"ن ، )*� ��� در ا

 ١g)*� ��� �" و�2د ده�ار� و ��ون . ��eر در )*� ��� ا+Y�اف داد+� و ا#6�5"� ��د را �' �n�^8ن )*� ��� داد+� 

"ر ا[�� ��د ر
E' ه"� %
=�? ��د را از ��eر ه9*& �2ا+"ن دوا+� . ، ���J� ، 'p=
�"ز
P HL� �+"=F"�� زاد? ، زر

� �
�: ،�+"��9J� و +"در _�N� �D�"+ ،در ه9*& ز�"ن �' اوج ر#*�+� )*� ��� �" ده�ار� در .. …"0��،[�9 #�4"و�
 U*W9!ا �("��O� ل"B(�4 ت"O�"8ه"� �١٩٨٨ �� :�د ا�" در %,"ز �O�"8"ت ���O")� ١٩٨٨ #^�ل و 2"م ��:�� ه� 

0�P' و ا[�ار او �� �i6  . #"!' ��دaaاو در ا
& ز�"ن .  ده�ار� از �8^�!*� ��د ا#6�5" داد2١٩٩٠"م 72"+� 

 "ه� �\ ��7 در ��0ب اه"!� B(�4"ل 
*�ا :=�"2 "( �� fP"� �0ا[�ل ا��.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 �ان
 B(�4"ل ا� ��ا”�ا#5"د ده�ار“ ا��ق ��"ز��ا+U�  V�ورت ا#

  

  
 

١j ١٣٨٧ %ذر -     

در ��اN�+��7ا
 ر54"ر و :�دار ���� � ا#�، �"ز��ا+� �' ��ت در �"ل 4�ا����ان
 در B(�4"ل ا� :' ا��ق �2ا+9�دا+' و ر54"ر 


 � ده�ار	
 ا#5"د 
�و�ان،
ا��ق B(�4"ل اUورت ��ا�V ل ا�"B(�4 

 ا� �' ��Yص +H8 :=�+�ان&� ��8Jب � ر�5' ورز
��د�� .  


 �' ��Yص در B(�4"لU, 5' �' د�4"ت ر54"ر��
 �C�5X را �' ��د د� �"� "? ه"�ان
 و ��"ن* ���F="ن،
 �"ز��ا��0* �"? �?� 
��د و ادا�' ا�و �5"#6"+' روز �' روز �� ��ت و )��اد %+7" ا4	ود? � 
 را �' �ان
 #�Fه"، B(�4"ل ا� رو+� و ا+O5"ل %ن �' رو&


 :E"+� و ا�#�Oط �&�FE� 9ت+ H� ز�"# w=د � � �" 4�ه�� �' ��Yص �ان
 ر54"ر �	ر�"ن ا��ق B(�4"ل ا� و �"ز��ا+� 

�"ز&F����# و� ���* )� و�
 
 .� ده�ار	
 

� دو #5"ر? B(�4"ل %�"دان، ا#5"د 
�و� B(�4"ل %�"دان ا�0ام �' ���	ار�8FE)"ن* �92' :"+�ن 
روز� �* و ��9 ده�ار	
 �	ر��ا
F����': ل ��� :�د"BO5#دم ا� از #�� �" ا�� 
�7� و هB9"ز& 

 دو �"ز&
 ا"ن&F�� . ��ا2' 
��
���( H: *�
 ا#5"ن ��ز#5"ن در ا� ��+&�4� و )" �' ا��وز ه9' از �ان
 ���� ا��ق B(�4"ل ا�ا�� ده�ار:  ��ا#� �6�� dO! 

� ��ا��ق 
��7ا+"+' وBJ] �"ز? ه��% �G"� '� �==: د� 
=�B5F� ا� و 
 .+8"ن ��7�5 ��د? ا#� ا&
 
��*Hاو�X] ود�	ه�? �:  ا4"E� ه"� ����* :=��5"#6"+' ا:=�ن ?" � �" و +" ا�& ��ن %+7" � از ا4�اد �"fP %!�د? ��ن ورز
 . از B(�4"ل ا��وز ��? ا#��8FE)"ن* ��ن 
� �fP"� '�^8 4�ار&
 ه�اداران ��? ا+� و ا���ا
 

 )Y��وx�9+' 4�ار:  :�د+�
��ن  *"(�8FEح �ن�Vل را ا��وز �' و"B(�4 ا�* )�ان در %�"دان و )� از �6+ ��=] 
& �7� 


�E"ه�? :�د، ا&( *�+"8: y#�( �V"� از �"رج از ��زه"� در �"ل ': �"
 xN# '� �+ا ?�� ا#� و �" �?* ر#�=
* %�"دان وارد 
	� &5�
و�2د دا� &* در �
�' �="#d و ��0�، ��)7" ا#� :' 2" 4�اوان، ��د�2 
�)��اد، ا#��5اده"داران �HL ه�ا� 4�اوا+� ه"

 . +�ارد و ه�9ار? در د#5' اول ��eر دارد�ان
 ��)� B(�4"ل ا� ه"�*)
 

 ��BJب �* %+7" از )� %�"دان ��MV ��54' ا+� و �"fP دورH* ا[�8FE)"ن* 
'* ��P ا4�اد �" �2#"ز&
ا:  P=�ان :�د�[X�او
 .��د ��? ا+�


ا: �د �6� از #X="ن �� �
 د� در ��EXو'+� ="B+ "7=( ا#� ه" را�� 

 ��د�"ن ��4� و �"� ��ا��
 ��ا+�Oر �8FE)"ن* از 
��د :H ه	� ��7�5 �� ��+�* :�د و ادار? :��D( *H��( H در ��ا#9	* ه58=� +"ت* ��*B(�4"ل %�"دان :' ا:=�ن در 0 

 ا=''+� = 

�=: HBO( ا#� را��. 
  

Fز�"B9از ه 

در ا 	* +� �"دروان ده�ار"ن&� � ��د و ��ا� ���* در )� �F+"5#�7="ن
 #�FJ58� �W �"ز�ده�ار:  ��ا#� �6

"9�
�
 z* از %+7" از هU!�^8� �4را#&* از �
 و �' P=�ان �* +5�#�ن* و0U+"5#�7� �
�� ه� #����� ���* )5"ن* ه� :" �. 
�� �p' ه"� ��ا�2' ��ه� ز�"ن �' �HJ :"ر و:  ا4	ود� 54"�4"روق �+"7�5#� ��eر دا�5=� � در د54� و�ان
 از #�ا#� ا� 


 ا�و&!"B(�4 ت�FE� '� و 2�ات � . :�د� ����* %+"ن ر#� ا+8"ن �" ا��ق �" د0
 

 )Y��وxد�:  :P*dدم ه" ا% "� 
&� ': � � ا#5"د ده�ارF'* در [�ر)،��* +' %دم ��6* �"�� %دم �E97'* ه�9* ��اه� ا#

��� ��F' دو#� دا"� �7� ��� �6دو#� +�ا*���"� . 
 


 � ����F* در ��رد �54�9"�Fاز �"ز� 
�"�} B(�4"ل %�"دان +F="ن *	�� ��:"ت � ��ا��
ا�� %ن ��HL� M0 ا:=�ن و#":  �6B. 
�� �� و �7� %ور ���F�F* ��د، ��:"ت )F=F="ن
 �"ز�ورزB. ه� :�د ه9' �2�5' �� را ': �+�� *zز"� 
F�+در )"ر� 
l 
� ��=� +�E? ا#� د#� و� رو�ان
B(�4"ل ا. 

6� )��O* )� #����&* واC0، او!&* ورزش %�"دان از �8FE8J��, '�92)"ن* از 
� ��ا#� از )��اد&
 ادر+ �
 B(�4"ل [=����   
  

MB=� : دان +*�ز"�% 


