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دست نياز يک مادر درمانده برای نجات فرزند جوانش
پژمردن یک شاخه گل نشانی از غفلت ماست/ نتیجه خاموشی من و تو و آدمکهاست
پسرم تایماز، که 14 سال و 8 ماه دارد، برای زنده ماندنش بیش از 3 سال و نیم است که با سرطان خون می‌جنگد. پسری که می‌گوید: “مامان! من نمی‌خوام بمیرم! می‌خوام سالیان سال زنده باشم و فوتبال بازی کنم. می‌خوام بزرگ بشم برم توی یکی از بهترین باشگاه‌های فوتبال بازی کنم.”

این عشق زیبای زنده ماندن و تلاش برای ادامه ی حیات و علاقه ی بی‌نهایتش به فوتبال، تنها سرمایه‌های او در این جدال سخت هستند. تایماز برای زنده ماندن شدیداً احتیاج به پیوند مغز استخوان دارد و شمایی که این مطلب را می‌خوانید می‌توانید ترس و وحشت از مرگ را برای این نونهال به عشق و امید تبدیل کنید.
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چشم امید تایماز به شما هموطنانش است 

متأسفانه، طبق آمار، تعداد داوطلبان اهداکننده ی مغز استخوان که از میان ما ایرانیان و قومیتهای نزدیک به ما در لیستهای مربوطه ثبت نام کرده‌اند، بسیار کم است. بیایید تا با یاری یکدیگر، این آمار را تغییر دهیم، و با اهداء زندگی به یک فرد نیازمند، معنای واقعی عشق را دریابیم. 
با این که مدت زیادی است در بیمارستانهای تورنتو کار می‌کنم و بیماران بی‌شماری را دیده‌ام، هرگز فکر نمی‌کردم بختک بیماری بر خانواده ی من هم سایه بیاندازد و پسر سالم و ورزشکار من را به کام سرطان صعب العلاج خون بکشاند. دیگر کارم به جایی رسیده که هر روز صبح که از خواب بیدار می‌شوم، خدا را شکر کنم که یک روز دیگر پسرم را در کنار خودم دارم!

تایماز و تایمازهای بسیاری چشم به راه محبت و انسانیت شما هستند. چه بسا شما خواننده ی عزیز، تنها امید زندگی ما باشید. از همه ی شما عاجزانه تمنا داریم، اگر در توانتان هست، در بانک جهانی مغز استخوان و سلول بنیادین ثبت نام کنید و تمام فامیل و دوستان و آشنایتان را هم به این کار تشویق نمایید. هیچ لذتی در دنیا بالاتر از نجات یک زندگی و عشق و امید دادن به یک انسان نیست.

قادر نیستیم واژه‌ای را که بتواند عمق سپاس ما را از تک تک شما بیان دارد بیابیم. فقط بدانید که چشمان زیبای این پسرِ نوجوان و دل دردمند مادر و پدرش منتظر و پذیرای کمک شماست.

بنی آدم اعضای یک پیکرند که در آفرینش ز یک گوهرند

چو عضوی به درد آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار

تنها در عرض چند دقیقه با یک آزمایش ساده بزاق دهان، می‌توانید در لیست اهداکنندگان مغز استخوان و سلول بنیادین ثبت نام کنید تا در صورت سازگار بودن، به یاری تایماز یا بیماران دیگر بیایید.
برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانید با سازمان OneMatch که متولی امر ثبت نام اهداکنندگان در کانادا است از یکی از طرق زیر تماس بگیرید.

تلفن: 1 888-2 DONATE (1 888 236-6283)
ایمیل: onematch@blood.ca
وب‌سایت: ‌http://www.onematch.ca
متخصصین گروه ایرانی حمایت از بیماران سرطانی (ICSG) نیز از طریق شماره تلفن 9037-237 (905) یا آدرس ایمیل info@iraniancancersupport.com برای راهنمایی و پاسخ به پرسشهای شما آماده‌اند.

برای آگاهی بیشتر در مورد تایماز و بیماری او می‌توانید با مادرش الهام (9459-931-416 ؛ elham@rogers.com) یا پدرش علی (5487-298-647) تماس بگیرید.

آنچه لازم است در مورد پیوند مغز استخوان و سلول بنیادین بدانید
هم‌وطنان عزیز، خوب است بدانید که:

ـ سلولهای بنیادین یا stem cells، سلولهای نابالغی در مغز استخوان هستند که قادرند تمام انواع سلولهای خونی شامل گلبولهای قرمز و سفید و پلاکتها و اجزاء دیگر خون را به وجود آورند.

ـ گاهی تنها راه علاج باقیمانده برای طیف گسترده‌ای از بیماریها و ناهنجاریها شامل انواع خاصی از سرطان مثل لوسمی‌ها، لنفوماها و میلوماها، انجام پیوند سلول بنیادین است. بیماران باید سلول بنیادین سالم را از فرد دیگری دریافت دارند.

ـ هر ساله صدها کانادایی به پیوند سلول بنیادین احتیاج دارند. در اکتبر سال 2008، تعداد بیماران منتظر پیوند در کانادا 600 نفر بود.

ـ یافتن فردی که از نظر شاخصهای ژنتیکی سلولهای بنیادینش، کاملاً شبیه بیمار بوده و سلولهایش با بدن بیمار سازگار باشند، بسیار مشکل و گاهی غیرممکن است.

ـ آنقدر ملزومات انتخاب یک اهدا کنندۀ سازگار دقیق و حساس هستند که کمتر از 30% بیمارانِ نیازمند به پیوند قادر خواهند بود فردی را در فامیل خود پیدا کنند. به همین دلیل OneMatch تلاش می‌کند فهرست اهداکنندگانی را که حاضرند به بیماران نیازمند کمک کنند، هرچه گسترده‌تر سازد.

ـ به توجه به تنوع گسترده ی قومیتی در کانادا، OneMatch ناچار است داوطلبان اهدا سلول را از میان تمام قومیتهای موجود جلب کند تا بتواند این تنوع را پوشش دهد.

ـ در حال حاضر، به دلیل تعداد بسیار کم داوطلبان کانادایی که ریشه ی خاورمیانه‌ای دارند، بخت یافتن یک اهداکننده ی سازگار برای یک بیمار از همین قومیتها (از جمله ایرانی)، تنها 5/0 درصد است.

ـ اهداء سلول بنیادین، فرآیند بی‌خطر و تقریباً بدون مشکلی است، و خطر جانی و عوارض جانبی حادی به دنبال ندارد. ناراحتیهای ناچیز پیش یا پس از اهداء سلول در برابر رضایت و خشنودی‌ای که از نجات جان یک بیمار دست می‌دهد، کاملاً قابل اغماض است.

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد پیوند سلول بنیادین، لطفاً با گروه ایرانی حمایت از بیماران سرطانی (ICSG) با تلفن پیام‌گیر 9037 – 237 (905) یا آدرس ایمیل info@iraniancancersupport.com تماس حاصل فرمایید

