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پیش به سوی گردشگری 
پاک و هدفمند
باهم پاک و هدفمند سفرکنیم 

باهم شاد باشیم 

و با هم سرزمینمان را دوست داشته باشیم 

بابک مغازه ای

دبیر انجمن ایران شناسی کهن دژ و مسئول کمیته گردشگری انجمن

در آستانه نوروز هستیم  و بسیاری از ما یا سفر را آغاز کرده و یا در تدارک مقدمات سفری چند روزه در تکاپوییم , تا فرصت تعطیلات را غنیمت شمرده و سری به گوشه ای از میهنمان بزنیم 
و دلنشین است که علاوه بر تفریح و استفاده از زیبایی ها در کنارعزیزانمان نوروز امسال را به سرآغازی برای جنبش همگانی سفرهای پاک و هدفمند تر در ایران تبدیل نموده و در این راستا مناسب است که تنها چند لحظه به نکات زیر بیشتر بیاندیشیم  و تلاش نماییم تا حد امکان سفری زیباتر داشته و ضمن استفاده بهتر از فرصت برای آشنایی هر چه بیشتر با زیبایی های ایران و تفاوتهای اقلیمی و فرهنگی مناطق مختلف آن تلاش نماییم تا سفرما باعث آسیب رسانی به محیط زیست , میراث فرهنگی و زیباییهای سرزمینمان نشود و ضمن کسب اطلاعات بیشتر در خصوص منطقه ای که به آن سفر می کنیم خاطره ای جاودان از این سفر را برای همیشه ثبت و در اختیار دیگران بگذاریم
به این منظور بهتر است :
-  پیش از سفر سعی کنیم دلیل سفر خود را مشخص نموده و در رابطه با مناطقی که قصد بازدید یا حتی عبور از آنها را داریم اطلاعات بیشتری به دست آوریم تا حداکثر استفاده را از وقت داشته و بیشترین بهره را از برنامه خود ببریم برای این کار امروزه اطلاعات گسترده ای در فضای اینترنت موجود است و از کتابها و cd هایی نیز که به راحتی در دسترس است می توان استفاده کرد

-  پس از کسب اطلاعات با توجه به زمانی که در اختیار داریم برنامه ریزی کاملی برای سفر خود داشته باشیم که این امر باعث می شود تا از زمان , انرژی , هزینه و حتی سوخت  به بهترین شکل ممکن استفاده کنیم
-  بیشتر سعی کنیم تا برای سفر از تورهای مسافرتی که باعث صرفه جویی در هزینه بوده و اطلاعات بیشتری را در اختیار ما قرار می دهد و نیاز به برنامه ریزی  سفر را کاهش می دهد استفاده کنیم و اگر این روش با برنامه ریزی ما هم خوانی ندارد بهتر است که به صورت جمعی سفر کنیم با هم بودن علاوه بر اینکه لذت سفر را افزایش می دهد باعث افزایش دایره اطلاعات و امکان انتقال تجربیات هم می شود
-  پیش از سفر زمانی هر چند کوتاه را به آشنا کردن همسفران خود به ویژه کودکان با میراث فرهنگی , محیط زیست و خصوصیات فرهنگی و محلی مناطقی که قصد سفر به آنها را داریم اختصاص بدهیم تا هنگام بازدید , از این زیبایی ها لذت بیشتری ببرند و رابطه بیشتری با محیط برقرار سازند
- کودکان خود را با اهمیت و نقش میراث فرهنگی و محیط زیست در توسعه پایدار و همیشگی ایران آشنا سازیم تا در طول سفر ضمن توجه بیشتر به این زیباییها از هر گونه آسیب رسانی به آنها خودداری نمایند 
-  در طول سفر سعی کنیم ازدیدنیهای خود عکس گرفته و خاطرات و برداشتهای خود را بنوسیم و در اولین فرصت تجربیات و مشاهدات خود را با دیگران به اشتراک بگذاریم و فراموش نکنیم شناخت و معرفی هر چه بیشتر سرزمینمان گامی اساسی برای ساختن ایران فرداست 
- تنها به مقصد نهایی نیاندیشیم وزیبایی های موجود در طول مسیر سفر و شهرها و روستاهای کوچک و دینیهای تاریخی و محیط زیست موجود در مسیررا هم از نظر دورنداریم بخشی از لذت یک سفر در طی مسیر است 

-  در طول سفر سعی نماییم علاوه برخود و همراهانمان مراقب برخورد دیگران  با محیط زیست و میراث فرهنگی باشیم و از هر نوع آلودگی محیط زیست جلوگیری کنیم و اگر توانستیم محوطه های تاریخی و طبیعی را از وجود زباله ها پاکسازی نماییم
- متاسفانه برخی از گردشگران برروی کتیبه ها و آثار تاریخی و تنه درختان یادگاری می نویسند و از این کار لذت می برند اما فراموش نکنیم که هیچ لذتی بالاتراز دیدار همیشگی آثار باستانی و محیط زیست سالم و عاری از هرگونه آلودگی برای نسلهای امروز و فردای این سرزمین نیست

- در طول سفر تا حد امکان بکوشیم تا از مواد غذایی استفاده کنیم که در بسته بندیهای قابل بازگشت به محیط زیست قرار گرفته اند و سعی نماییم تا حد امکان از ظروف یک بار مصرف استفاده ننماییم واگرراه دیگری نداریم از رها کردن آن در دامن طبیعت و محوطه های باستانی جدا خودداری کنیم 
- سعی کنیم اگر از خدمات گردشگری تورهای مسافرتی استفاده نمی کنیم در مقصد خود از راهنمایان محلی استفاده نماییم و یا در هر یک از محوطه های تاریخی با مراجعه به راهنمای  مربوطه که در محل حاضر است اطلاعات لازم را از او بخواهیم 
- در هنگام سفرسعی نماییم در مورد دیدنیهایی که بازدید نموده ایم و یا خصوصیات فرهنگی و محلی مناطقی که مراجعه کرده ایم کتاب , کتابچه و cd هایی را که می توانیم تهیه کنیم و پس از بازگشت در یک جای کوچک نگهداری کنیم این کار به مرور ما را صاحب یک آرشیو ارزشمند ایران شناسی خواهد کرد که در کنار عکسها و خاطراتی که ثبت کرده ایم شوق و انگیزه ما را در انجام حرفه ای تر سفرهای بعدیافزایش می دهد 

- یکی از منحصر به فردترین خصوصیات ایران تفاوتهای فرهنگی مناطق آن است که در گذر از هزاره ها این سرزمین را به گهواره ای برای بالندگی تمدن بشری بدل ساخته است پس بجاست که ضمن احترام به این تفاوتها و پرهیز از هر گونه تمسخر و کوچک شمردن آداب , رسوم , زبان و گویشهای مناطق مختلف تلاش نماییم تا با نگاهی تیزبین تر ویژگیهای خاص موجود در شیوه زندگی مردمان این سرزمین را شناخته و از آن لذت ببریم 

- در حین سفر به ویژه در ایام تعطیلات ممکن است با شلوغی و کمبود امکانات مواجه شویم که در این شرایط هیچ چیز راه گشاتر از خونسردی و  لبخند نیست 

فراموش نکنیم که ممکن است دیگران هم چون ما , مسئولیتی در کندی حرکت و طولانی بودن صف نداشته باشند ولی لبخند و حفظ روحیه ما می تواند حالت مثبت تری را در همراهان خود و دیگران ایجاد کند چرا که پرخاش کردن و بوق زدن بهترین گزینه نیست و صدای موسیقی ماهم ممکن است برای دیگران دلنشین نباشد بنابراین بهتر است صدای آن را در حد استفاده خود نگه داریم
- در هر کجای سفر اگر کسی را مشاهده کردیم که به راهنمایی و کمک ما نیاز دارد یک لحظه احساس کنیم که ما هم می توانیم جزوی از زنجیره نامحدود مهر باشیم زنجیره ای که هر یک از حلقه هایش در زمانی , به کسی و به شکلی که از پیش نمی دانند کمکی که نیاز دارد می کنند و از او هم می خواهند که به شخصی که نمیداند کیست و در زمان و مکانی که امروز نمی داند کمکی را که می تواند انجام دهد تا روزی دوباره این زنجیره به خود شخص باز گردد

- سوغاتی جزوی فراموش نشدنی از سفر است بکوشیم تا برای این منظور صنایع دستی و خوراکیهای محلی را انتخاب کنیم تا هم عزیزانمان را با خصوصیات منحصر به فرد جاهایی که رفته ایم آشنا سازیم و هم بتوانیم به حفظ این زیباییهای بی نظیر ایران یاری رسانیم و در گوشه ای از اتاق شخصی و یا سالن پذیرایی منزل خود هم می توانیم قفسه ای را به نگهداری و نمایش نمادهایی از جاهایی که به آن سفر کرده ایم اختصاص دهیم که برای این نمادها صنایع دستی محلی پیشنهاد مناسبی است و پسندیده است که تا حد امکان از خرید صنایع دستی خارجی که از روی محصولات ایرانی به صورتی تقلیدی تولید شده اند پرهیز نماییم
- زمانی که در دامان طبیعت هستیم و از زیبایی های آن لذت می بریم محیط اش و آبهای جاری در آن را آلوده نسازیم کنار رودخانه ها مکانی برای لذت بردن و آرامش یافتن است و شستن اتومبیل می تواند در جای دیگر که موجب آلوده سازی محیط نمی شود صورت گیرد از سوی دیگر باید مراقب آتشی که افروخته ایم باشیم تا حتما پس از پایان کار به طور کامل خاموش گردد و فراموش نکنیم که هر یک از ما در قبال حفظ طبیعت برای خود و دیگران مسئولیم  

- همه ما در جریان سفر خوراکی های زیادی مصرف می کنیم اما برای لذت بخش تر شدن سفر هم که شده بد نیست از خوردنیهای محلی استفاده کنیم تا ضمن به دست آوردن یک تجربه تازه , انگیزی تولید کنندگان محلی در تهیه این محصولات افزایش یابد

و در پایان یک خواهش دوستانه این که اگر زحمتی نبود با راهنماییهای ارزشنمند خود این لیست را کامل کنید تا به منشوری جامع برای سفری پاک ,هدفمند  و سودمند تر برسیم 
تجربیات هر چند ساده خود را با هم به اشتراک بگذاریم و هیچگاه فکر نکنیم که اطلاعات و تجربیات هر چند بدیهی ما بی ارزش است 

در صورت تمایل نظرات ارزشمند خود را به همین رایان نامه ( ایمیل) ارسال فرمایید تا در برنامه ای گسترده تر همه علاقه مندان به سفری خاطره انگیز , در کنار هم سفرهای پاک و زیبا داشته باشیم 
برای کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه میتواند سری به تارنگار(وب لاگ) سفرهای پاک در آدرس زیر بزنید
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